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LEGUMINEUSES 

A maximiser dans les couverts quand :  

* un des objectifs principaux du couvert est la 

ÆÏÕÒÎÉÔÕÒÅ ÄȭÁÚÏÔÅ Û ÌÁ ÃÕÌÔÕÒÅ ÓÕÉÖÁÎÔÅ 

* culture suivante exigeante en azote (maïs, sorgho) 

 

Féverole  

Facile à implanter et à détruire/restituer 

(restitution possible par un roulage, si en 

pur ou mélange féverole + phacélie et pas 

Ⱦ ÐÅÕ ÄȭÁÄÖÅÎÔÉÃÅÓɊ 

 

Quand on démarre dans la pratique des couverts 

végétauxȟ ÌȭÉÍÐÌÁÎÔÅÒ ÅÎ ÐÕÒ permet de « se faire 

la main » : 160-180 kg/ha.  

Pas adaptée aux semis de fin aout ɀdébut 

septembre car sensible aux maladies et au gel 

quand semée précocément 

Base des mélanges de 

couverts 

Peu structurante quand semée 

en solo (système racinaire peu 

développé) 

A limiter voire supprimer des couverts 

quand elle est/a été présente fréquemment 

dans la rotation et/ou en couvert sur une 

parcelle (risque maladies) 

Risque de gel si 

semé en surface 

Forte croissance en avril 

quand printemps doux 

Base des couverts végétaux 

en bio, pour apporter de 

ÌȭÁÚÏÔÅ dans le système, et 

en particulier à la culture 

suivante  

 

La « base » 

La plus répandue  

Souvent développement 

plus lent que les autres 

familles 

Semences assez facile à 

trouver en local ou à 

autoproduire => coût limité 

Peu couvrante si semée en 

solo. Ne couvre bien le sol 

ÑÕȭÅÎ ÆÉÎ ÄÅ ÃÙÃÌÅ 

Atouts 

 

Points faibles 

Pratiques / 

observations / conseils 

Contribuent à équilibrer le 

rapport C/N du sol 

 

Risques sanitaires pour les 

légumineuses principales 

(souvent sensibles aux 

maladies) 

Mobilisation du phosphore 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

/ŜǘǘŜ ŦƛŎƘŜ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ōƛƻǎ ƎŜǊǎƻƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞŎƻƭǘŞǎ  

ŘŜǇǳƛǎ нлмнΣ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΣ ƴƻǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŜǎǎŀƛǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ Řǳ /w9!.ƛƻ*,  

ainsi que des éléments complémentaires de bibliographie.  

Panorama des espèces (caractéristiques de la famille puis spécificité de chaque espèce)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE TECHNIQUE 

Vu par 

COUVERTS VEGETAUX 

HIVERNAUX  
ÁÖÁÎÔ ÃÕÌÔÕÒÅ Ä ȬïÔï ÂÉÏ 

Choix et semis 
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Vesce 

Légumineuse complémentaire à la 

féverole (système racinaire fasciculé, 

bouche les trous laissés par la féverole) 

 

Parfois étouffée par les autres espèces du 

ÍïÌÁÎÇÅȟ ÃÏÍÍÅ ÌÅÓ ÇÒÁÍÉÎïÅÓȟ ÌȭÁÖÏÉÎÅ 

en particulier 

 

* Vesce commune : la plus répandue 

* Vesce pourpre/du Bengale ȡ ÐÌÕÓ ÄÅ ÂÉÏÍÁÓÓÅ ÅÎ ςπρτ ÄÁÎÓ ÌȭÅÓÓÁÉ 

du CREABio* mais plus chère, peu essayée par les agriculteurs 

* Vesce de Cerdagne : autre type de vesce essayée par les 

agriculteurs. A bien fonctionné 

 

Coût de semences élevé => se fournir si 

ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÁÕÐÒîÓ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÁÇÒÉÃÕÌÔÅÕÒÓ 

pour limiter le coût 

 

Exemples de mélanges avec de la vesce :  

Féverole + vesce Ϲ ÐÈÁÃïÌÉÅ Ϲ ÁÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ 

Féverole + vesce + phacélie 

Féverole + vesce + phacélie + navette 

Trèfle 

incarnat 
(annuel)  

Implantation délicate, petite graine, à 

positionner en surface  

 

Alternative à la féverole quand celle-ci 

est déconseillée 

 

Exemple de mélange avec du trèfle incarnat :  

trèfle incarnat  15 + navette 2 kg/ha 

Autre famille botanique  (Hydrophyllacée)  

ЀЄ ÄÉÖÅÒÓÉÔï ÅÔ ÐÁÓ ÄȭÉÍÐÁÃÔÓ ÓÁÎÉÔÁÉÒÅ ÎïÇÁÔÉÆ 

 

Le complément  

Une alternative  

Coût de semences élevé => autoproduire 

pour diminuer les coûts 

 

Phacélie 

Un bon partenaire  

De plus en plus utilisée 

dans les mélanges base 

légumineuses 

Bonne capacité de croissance 

et de couverture du sol 

Système racinaire mixte (pivotant et 

fasciculé) => structure le sol, effet + en 

particulier sur la porosité  

Plus de détails, photos profil de sol: expé Bios du G 

 

#ÁÐÔÅ ÅÆÆÉÃÁÃÅÍÅÎÔ ÌȭÁÚÏÔÅ ÄÕ ÓÏÌ 

 

Petite graine. Le semis est  à soigner tout 
particulièrement . La graine doit être 

positionnée assez en surface mais il est 
nécessaire de bien recouvrir les graines. 
Elle nécessite la présence de terre fine 

pour faciliter le contact sol-graine 

 

Parfois chère. Une commande groupée 

peut être intéressante. 

 

Exemple de mélange avec de la phacélie :  

Féverole + phacélie  

Féverole + vesce + phacélie  

Féverole + vesce + phacélie  Ϲ ÁÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ 

Féverole + vesce + phacélie  + navette 
Restitution facile : possible par un roulage, 

quand mélange féverole + phacélie et pas / 

ÐÅÕ ÄȭÁÄÖÅÎÔÉÃÅÓɊ 

 

0ÁÓ ÁÄÁÐÔïÅ Û ÄÅÓ ÓÅÍÉÓ ÄȭÏÃÔÏÂÒÅ  

 

Les variétés de printemps sont sensibles 

au gel 

 

Long à se développer => Eviter en pur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Certains agriculteurs mettent du pois ÅÎ ÒÅÍÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅ ÌÁ ÆïÖÅÒÏÌÅȟ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅÍÅÎÔ ÄÅÓ 
éleveurs, qui le produisent par ailleurs dans des méteils.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://gabb32.org/wp-content/uploads/2018/03/CR-exp%C3%A9-bio-2016-2017-Les-BDG-Gabb32.pdf
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CRUCIFERES 

Famille habituellement  absente des rotations bio 

(colza et caméline peu fréquentes) => diversité  

 

La diversité  

Captent ÅÆÆÉÃÁÃÅÍÅÎÔ ÌȭÁÚÏÔÅ ÄÕ ÓÏÌ : effet CIPAN  
 

Décomposition du couvert plutôt lente 

(sauf si restituée à un stade jeune) => 

contribue à la fertilité à long terme  du 

sol 

Effet dépressif possible sur le maïs ou 

sorgho, surtout en début de végétation, 

si présence forte dans le couvert et à 

un stade avancé 
 

Petites graines donc nécessitent de ne 

pas être enfouies trop profondément. 

 

Moutarde 

blanche  

La plus connue 

Mobilisation du phosphore 

 

Peut monter assez rapidement à graines, en 

particulier quand reliquats azotés faibles 

 

Bonne espèces non légumineuse en 

association quelle que soit le contexte 

de production  

 

Intéressant à intégrer si 

famille absente de la 

rotation  (pas de colza 

dans la rotation en bio 

par exemple) 

 

Système racinaire pivotant qui contribue à 

une bonne restructuration du sol . 

 

Exemple de mélanges avec de la moutarde blanche :  

Féverole + vesce + moutarde + triticale 

féverole  + pois + vesce + moutarde  + triticale 

Moutarde 

brune  

Effet allélopathique (limité) influant  sur le 

développement des adventices et aussi bénéfique 

sur la pression maladie et les ravageurs.  

Se manifeste après dégradation des tissus 

Incorporer au sol 24h maximum après broayge 

pour un  effet 

 Peu de variétés disponibles 

 
Permettrait une meilleure structuration du 

sol que la M. blanche grâce à un système 

racinaire plus puissant (mais pas forcément 

observé au CREABio*). 

 

Testée par le CREABio* : implantée en comparaison avec la M. 

blanche plusieurs années. Semées à la même dose dans les essais.  

Le coût au kg de la semence de M. brune est plus élevé mais si elle 

est semée à une dose plus faible que la moutardÅ ÂÌÁÎÃÈÅȟ ÃȭÅÓÔ-à-

dire à sa dose technique (dose solo : 3 pour la brune et 7-8 kg/ha 

ÐÏÕÒ ÌÁ ÂÌÁÎÃÈÅɊȟ ÌÅÓ ÃÏĮÔÓ Û ÌȭÈÁ sont proches. Plus de détails 

 

Certaines variétés sont plus tardives que la M. 

blanche, retardant la montée à graines. Intéressant 

en cas de restitution tardive du couvert. 

 

Plus lente au démarrage que la moutarde 

blanche. Elle est aussi plus exigeante pour la 

germination. 

 

Bonne couverture du sol et compétition 

efficace vis à vis des adventices avec son 

port plus étalé que la M. blanche  

 

En essai au 

CREABio* 

Concurrentielles vis-à-vis des adventices 

 

Développement rapide  

 

Coût limité 

 

Bon développement de biomasse  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

http://gabb32.org/wp-content/uploads/2015/02/Semis-de-soja-apr%C3%A8s-couvert-v%C3%A9g%C3%A9tal-2014-2015-JOYA-G..pdf
http://gabb32.org/wp-content/uploads/2020/07/3.6-Synthèse-essai-couverts-hivernaux-2018-2019_CREABio.pdf
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GRAMINEES 

En option  

Effet structurant  en surface par son 

système racinaire fasciculé :  

=> à intégrer dans un mélange 

quand un des principaux objectifs du 

couvert est la structuration du sol 

 
Intéressant à intégrer 

dans un mélange avant un 

soja, voire un tournesol 

 
Décomposition du couvert plutôt 

lente (sauf si restituée à un stade 

jeune) => contribue à la fertilité à 

long terme  du sol 

 

Effet dépressif possible sur le maïs ou 

sorgho ɉÆÁÉÍ ÄȭÁÚÏÔÅɊȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÅÎ ÄïÂÕÔ 

de végétation, si présence importante 

dans le couvert et à un stade avancé 

 

Destruction en non labour pouvant 

être difficile , en particulier si présence 

forte dans le couvert ; accentuée par les 

printemps pluvieux 

=> un passage supplémentaire parfois 

nécessaire ou repousses dans la culture 

suivante. Le démarrage de la culture 

suivante peut être pénalisée   

Plus de détails : expé 1 et expé 2 Bios du Gers 

 

Limiter la dose de semis 

Pour cela, préférer les 

mélanges à 3 espèces et plus 

 
Captent ÅÆÆÉÃÁÃÅÍÅÎÔ ÌȭÁÚÏÔÅ ÄÕ ÓÏÌ : 

effet CIPAN 

 

Navette 

Adoptée par certains 

agriculteurs  

Montée en fleurs homogène, moins 

vite à graines que la moutarde 

blanche  

Exemple de mélanges avec de la navette :  

trèfle incarnat 15 + navette  2 kg/ha 

Féverole + vesce + phacélie + navette  

Féverole + navette + radis + triticale  

Destruction pouvant être assez 

délicate si pivot bien développé 

 

Radis 

fourrager  

Autre crucifère testée  

Destruction délicate si pivot bien 

développé. Dans ÌȭÅÓÓÁÉ ÄÅÓ "ÉÏÓ ÄÕ 

Gers de 2016-2017, sa restitution a pu 

nécessiter un passage de plus.  

 

Exemple de mélanges avec du radis :  

Féverole + navette + radis  + triticale 

Féverole + vesce + phacélie + radis  

 

Concurrentielles  vis-à-vis 

des adventices 

 

Résidus dans la culture suivante 

pouvant gêner le désherbage mécanique 

 

Si mélange de graminées avec 

une autre famille, privilégier 

la famille des légumineuses, 

 

Allélopathique  

 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

http://gabb32.org/wp-content/uploads/2018/03/CR-exp%C3%A9-bio-2016-2017-Les-BDG-Gabb32.pdf
http://gabb32.org/wp-content/uploads/2018/02/CR-exp%C3%A9-bio-2015-2016-Les-BDG-Gabb32-version-synthetique.pdf
http://gabb32.org/wp-content/uploads/2018/03/CR-exp%C3%A9-bio-2016-2017-Les-BDG-Gabb32.pdf
http://gabb32.org/wp-content/uploads/2018/03/CR-exp%C3%A9-bio-2016-2017-Les-BDG-Gabb32.pdf
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!ÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ 

La plus courante  

Semences assez facile à 

trouver en local ou à 

autoproduire => coût limité 

Bonne couverture du sol 

Avoine rude / 

diploïde / 

brésilienne 
(printemps)  

Testée par certains 

agriculteurs et le 

CREABio* Plus de détails  

Effet allélopathique (action 

est directe en végétation 

mais aussi indirecte par 

dégradation des tissus) 

Effet allélopathique 

également 
Quand hiver doux, bien présente au 

printemps. En cas de gel, son 

développement  peut être limité ou elle 

peut être affaiblie 
Plus facile à restituer 

ÑÕȭÁÕÎÅ ÁÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ 

quand développement limité 

ÏÕ ÁÆÆÁÉÂÌÉÅ ÐÁÒ ÌȭÈÉÖÅÒ 

Difficile à trouver localement 

 

%ØÅÍÐÌÅ ÄÅ ÍïÌÁÎÇÅ ÁÖÅÃ ÌȭÁÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ ȡ  

Féverole + vesce + phacélie + ÁÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ 

Féverole + phacélie + ÁÖÏÉÎÅ ÄȭÈÉÖÅÒ 

%Ô ÌÅÓ ÇÒÁÍÉÎïÅÓ ÓÐÏÎÔÁÎïÅÓȣȢ 

2ÁÙ ÇÒÁÓÓȟ ÆÏÌÌÅ ÁÖÏÉÎÅȣȢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autres céréales : blé à éviter car déjà largement présent dans les ÒÏÔÁÔÉÏÎÓȢ 0ÁÒÆÏÉÓ ÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄȭÏÒÇÅ ÄȭÈÉÖÅÒȟ 
Grâce à son port étalé, il permet de contenir les adventices. Le seigle forme des tiges relativement hautes et 
couvrirait moins le sol. Le triticale est parfois également intégré, notamment par des éleveurs 

 
 
 
 
 
 
Certains agriculteurs font le choix de ne pas semer de céréales dans leur mélange avant soja (voire tournesol) 
car ÃÒÁÉÇÎÅÎÔ ÄȭÁÖÏÉÒ ÄÅÓ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔïÓ Û ÌÁ ÄÅÓÔÒÕÃÔÉÏÎȟ ÏÕ ÏÎÔ ÅÕ ÄÅÓ ÍÁÕÖÁÉÓ expériences de restitution de 
couverts avec céréales, ou bien ont déjà des graminées spontanées qui lèvent et se développent dans leurs 
couverts. Il est néanmoins important/préférable que ces dernières ne deviennent pas majoritaires dans le 
couvert et donc semer un couvert potentiellement assez couvrant et dense, avec des espèces couvrantes 
rapidement. Une expérience : couvert avec beaucoup de ray grass au moment de la restitution, a nécessité 8 
passages de préparation pour la culture suivante 
A noter que la présence de graminées semées dans le mélange influe négativement le développement des 
graminées adventices. (voir notamment essai des Bios du Gers) 

http://gabb32.org/wp-content/uploads/2020/07/3.6-Synthèse-essai-couverts-hivernaux-2018-2019_CREABio.pdf

