
Pour mettre en commun les "bons plans végé" à la fois
cohérents nutritionnellement, gourmands et surtout locavores !!!

Merci de nous confirmer votre présence par téléphone ou retour de mail
 pour que nous puissions prévoir 

SCIC L'Odyssée d'Engrain Le Claret 65230 CIZOS
05.62.49.23.29/ 07.89.78.31.49

www.odysseedengrain-patesbio.fr

14h et 15h Visite de rattrapage pour les arrivées “tardives” 

 Tourné par Stéphane LINOU et Céline Bousquet dans les cantines
gersoises (l'occasion pour certains de se voir sur grand écran 😉) 
Séance de 30 min dans notre cinéma voisin + débat et partage
d’expériences autour de la loi égalim. 

9h30-10h30 Visite de la filère pastière du Magnoac 

11h  Une séance de visionnage du documentaire 
"le 1er défi locavore, bio et bas carbone"

12h Buffet créatif et  végétarien

La
 jo

urnée des chefs 

Balade dans les champs de blés anciens, visite du moulin,
découverte des procédés de fabrication des pâtes
Questions-réponses autour des enjeux de biodiversité,
d’agronomie, d’autonomie alimentaire, de nutrition (gluten...)

Mardi 8 juillet 


